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אַתֶּם מַאֲמִינִים שֶׁבְּיִשְׂרָאֵל עַכְשָׁו, מַמָּשׁ 
מַמָּשׁ עַכְשָׁו, רוֹפְאִים עָשׂוּ פְּרוֹטֵזָה,  

פְּרוֹטֵזָה קְטַנָּה קְטַנָּה פְּרוֹטֵזָה לְצִפּוֹר, 
וַחֲמוּדָה לְצִפּוֹר? לָמָּה? לָמָּה רוֹפְאִים  

 עָשׂוּ פְּרוֹטֵזָה לַצִּפּוֹר? 

Do you believe that in Israel now, 
right now, doctors made a 

prosthesis, a prosthesis for a bird, a 
very small and cute prosthesis for a 
bird? Why? Why did doctors make a 

prosthesis for a bird? 

זאֹת לאֹ סְתָם צִפּוֹר, זאֹת צִפּוֹר מְאוֹד 
 This is not just a bird, this is a very מְיחֶֻדֶת. 

special bird. 

 Egyptianבְּאַנְגְּלִית קוֹרְאִים לַצִּפּוֹר הַזּאֹת  

Vulture ֹאו ,Pharaoh's Chicken ., זֶה חָמוּד  
In English, this bird is called the 
Egyptian Vulture, or Pharaoh's 

Chicken, it's cute. 

לַצִּפּוֹר הַזּאֹת קוֹרְאִים רַחַם. בְּעִבְרִית   In Hebrew this bird is called 
"Racham." 

 Racham" is like the word" רַחֵם זֶה כְּמוֹ הַמִּלָּה רַחֲמִים. 
"Rachamim" (compassion). 

וּבֶאֱמֶת בַּתַּלְמוּד כָּתוּב שֶׁאִם אֲנַחְנוּ 
בָּעוֹלָם,רוֹאִים אֶת הַצִּפּוֹר הַזּאֹת   And really in the Talmud it is written 

that if we see this bird in the world, 

 it means there is compassion in the זֶה אוֹמֵר שֶׁיֵּשׁ רַחֲמִים בָּעוֹלָם. 
world. 
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וְגַם הֵם אוֹמְרִים שֶׁאִם אֲנַחְנוּ רוֹאִים אֶת  
הַזּאֹת,הָרַחַם, אֶת הַצִּפּוֹר   And they also say that if we see the 

Racham, this bird, 

 sitting quietly and not moving, and יוֹשֶׁבֶת בְּשֶׁקֶט וְלאֹ זָזָה, וְשׁוֹרֶקֶת,
whistling, 

 .it means that the Messiah is coming זֶה אוֹמֵר שֶׁמָּשִׁיחַ בָּא. 

מְסַפְּרִים, מִיָּד אַחַר כָּ� הֵם  אֲבָל הֵם 
 But they tell, right after that they tell מְסַפְּרִים שֶׁאֵיזֶה רַב אָמַר: 

that some Rabbi said: 

מָה? אֲנִי רָאִיתִי צִפּוֹר, אֲנִי רָאִיתִי אֶת  
 What? I saw a bird, I saw the הָרַחַם, 

Racham, 

בְּשֶׁקֶט וְשׁוֹרֶקֶת, וְהַמָּשִׁיחַ לאֹ  יוֹשֶׁבֶת 
 sitting quietly and whistling, and the בָּא.

Messiah did not come. 

וְאָז הָרַבָּנִים אוֹמְרִים: הָרַחַם הַזֶּה הָיָה  
 And then the Rabbis say: this שַׁקְרָן. 

Racham was a liar. 

 .We should not believe it לאֹ צָרִי� לְהַאֲמִין לוֹ.

אָז הַצִּפּוֹר הַזּאֹת מְאוֹד אֲהוּבָה, אֲהוּבָה  
 So this bird is very loved, loved and וּמְאוֹד מְיחֶֻדֶת.

very special. 

 .It is loved because it eats everything הִיא אֲהוּבָה כִּי הִיא אוֹכֶלֶת הַכֹּל.

שֶׁצִּפּוֹרִים אֲחֵרוֹת לאֹ אוֹכְלוֹת  כָּל מָה 
הִיא אוֹכֶלֶת, וּפַעַם זֶה הָיָה עוֹזֵר מְאוֹד 
לַאֲנָשִׁים, כִּי הִיא הָיְתָה אוֹכֶלֶת אֶת כָּל 

הַזֶּבֶל בָּרְחוֹב וְכָל מָה שֶׁאֲנָשִׁים לאֹ  
 אוֹכְלִים הִיא הָיְתָה אוֹכֶלֶת.

Everything that other birds don’t eat, 
it eats, and once this helped people 
a lot, because it ate all the garbage 

in the street and everything that 
people don’t eat, it ate. 

וְהִיא גַּם מְאוֹד מְיחֶֻדֶת כִּי הִיא מְאוֹד 
מְאוֹד חֲכָמָה. הִיא מִשְׁתַּמֶּשֶׁת בְּכֵלִים,  

שֶׁכִּמְעַט לאֹ קוֹרֶה עִם וְזֶה מַשֶּׁהוּ 
 צִפּוֹרִים.

And it is also very special because it 
is very, very smart. It uses tools, and 
this is something that almost never 

happens with birds. 
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אִם הִיא רוֹצָה לֶאֱכֹל בֵּיצָה, הִיא לוֹקַחַת 
שֶׁלָּהּ, הִיא לוֹקַחַת אֶבֶן  אֶבֶן עִם הָרֶגֶל  

יּוּק וְהִיא עוֹלָה גְּבוֹהָה גְּבוֹהָה גְּבוֹהָה בְּדִ 
אֵיפֹה שֶׁצָּרִי�, וְאָז הִיא זוֹרֶקֶת אֶת הָאֶבֶן  

 בִּשְׁבִיל לִשְׁבֹּר אֶת הַבֵּיצָה. 

If it wants to eat an egg, it takes a 
stone with its leg, it takes a stone 

and it goes up very, very high, 
exactly where it needs to, and then it 

throws the stone to break the egg. 

 .So it is really smart אָז הִיא מַמָּשׁ חֲכָמָה.

 So why did they make a prosthesis אָז לָמָּה עָשׂוּ פְּרוֹטֵזָה לַצִּפּוֹר הַזּאֹת?
for this bird? 

 .The story is a little tragic הַסִּפּוּר הוּא קְצָת טְרָגִי.

 In Israel today there are almost no בְּיִשְׂרָאֵל הַיּוֹם כִּמְעַט וְאֵין יוֹתֵר רַחֲמִים. 
more Racham birds. 

, אֲבָל זֶה  compassionרַחֲמִים זֶה גַּם 
 Rachamim" means compassion, but" גַּם הָרַבִּים שֶׁל רַחַם, אוֹקֵי?

it is also the plural of Racham, okay? 

 .So there are almost no Rachamim אָז כִּמְעַט וְאֵין רַחֲמִים. 

 .Really none מַמָּשׁ אֵין. 

יֵשׁ אוּלַי חֲמִשִּׁים זוּגוֹת, חֲמִשִּׁים זוּגוֹת 
 There are maybe fifty couples, fifty בְּכָל יִשְׂרָאֵל. 

couples in all of Israel. 

 .This bird is really in danger הַצִּפּוֹר הַזּאֹת מַמָּשׁ בְּסַכָּנָה.

וּבְחֹדֶשׁ יוּנִי, מַמָּשׁ מַמָּשׁ עַכְשָׁו, לאֹ  
 ,And in the month of June, right now מִזְּמַן,

not long ago, 

מַשֶּׁהוּ שֶׁבִּשְׁבִילָם הָיָה  חוֹקְרִים עָשׂוּ 
 researchers did something that for מְאוֹד חָשׁוּב.

them was very important. 

הֵם עָשׂוּ מַלְכֹּדֶת בִּשְׁבִיל חַיּוֹת. זוֹ 
ת לאֹ בִּשְׁבִיל צִפּוֹרִים, הִיא מַלְכֹּדֶ 

. זוֹ מַלְכֹּדֶת בִּשְׁבִיל חַיּוֹת, וְהַחַיָּה נִכְנֶסֶת

They made a trap for animals. It is a 
trap not for birds, it is a trap for 

animals, and the animal goes in. It is 
a safe trap: the animal goes in and 

they can put on it 
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לְכֹּדֶת בְּטוּחָה: הַחַיָּה נִכְנֶסֶת וְאֶפְשָׁר מַ 
 לָשִׂים עָלֶיהָ 

וְאָז לָשִׂים אוֹתָהּ בַּחֲזָרָה בַּטֶּבַע, מְשַׁדֵּר 
וֹת וְלַעֲזֹר וְכָכָה אֶפְשָׁר לִלְמֹד עַל הַחַיּ

לָהֶן. אֲבָל הרַחַם נִכְנַס לְתוֹ� הַמַּלְכֹּדֶת 
וְזֶה שָׁבַר לוֹ אֶת הָרֶגֶל, וְהַחוֹקְרִים הָיוּ  

מַמָּשׁ מַמָּשׁ עֲצוּבִים וְהֵם הָיוּ מַמָּשׁ 
אָמְרוּ: בַּשּׁוּק, וְהֵם   

a transmitter and then return it back 
to nature, and this way they can 
learn about the animals and help 

them. But the Racham went into the 
trap and it broke its leg, and the 

researchers were really very sad and 
they were really in shock, and they 

said: 

מָה עָשִׂינוּ? אֲנַחְנוּ רוֹצִים לַעֲזֹר לִחְיוֹת,  
וְעַכְשָׁו אֲנַחְנוּ שׁוֹבְרִים רַגְלַיִם שֶׁל 

צִפּוֹרִים, רַגְלַיִם שֶׁל רַחֲמִים, וְאֵין לָנוּ 
 רַחֲמִים בְּיִשְׂרָאֵל.

What did we do? We want to help 
animals, and now we are breaking 

the legs of birds, the legs of 
Rachamim, and we don’t have 

Rachamim in Israel. 

אָז מַהֵר מְאוֹד לָקְחוּ אוֹתוֹ וְשָׂמוּ אוֹתוֹ 
לרַחַם  בְּבֵית חוֹלִים. וְשָׁם הֵם עָשׂוּ נִתּוּחַ 

 וְנִסּוּ לְהַצִּיל אֶת הָרֶגֶל.
So very quickly they took it and put it 

in a hospital. And there they did 
surgery on the Racham and tried to 

save the leg. 

אֲבָל הֵם לאֹ הִצְלִיחוּ, וְהָרֶגֶל הָיְתָה מַמָּשׁ 
טוֹב. לאֹ הָיְתָה בְּרֵרָה, וְהֵם בְּמַצָּב לאֹ 

 הָיוּ צְרִיכִים לִקְטֹעַ, לִקְטֹעַ אֶת הָרֶגֶל.
But they did not succeed, and the leg 

was really in very bad condition. 
There was no choice, and they had 
to amputate, to amputate the leg. 

 .To amputate the leg לִקְטֹעַ אֶת הָרֶגֶל.

וְזֶה אוֹמֵר שהרַחַם לאֹ יָכוֹל לַחֲזֹר 
לִהְיוֹת  לַטֶּבַע, זֶה אוֹמֵר שֶׁהוּא לאֹ יָכוֹל 

 חָפְשִׁי, 
And this means that the Racham 

cannot return to nature, it means that 
it cannot be free, 
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וְזֶה אוֹמֵר שֶׁעַכְשָׁו הוּא צָרִי� לִהְיוֹת בְּגַן 
וְהוּא  חַיּוֹת שֶׁאוֹכְלִים וְנוֹתְנִים לוֹ אֹכֶל

 לאֹ יָכוֹל לִחְיוֹת בַּטֶּבַע.
and it means that now it must be in a 

zoo where they feed it and give it 
food, and it cannot live in nature. 

אָז הֵם הָיוּ מְאוֹד מְאוֹד עֲצוּבִים וְנִסּוּ 
לַחֲשֹׁב מָה אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת וְהִתְחִילוּ 

לְהִתְקַשֵּׁר לְדַבֵּר, הִתְחִילוּ לְהִתְקַשֵּׁר, 
לְכָל מִינֵי וֵטֵרִינָרִים וְרוֹפְאִים וְכָל מִינֵי  

אֲנָשִׁים בְּיִשְׂרָאֵל מִכָּל מִינֵי תְּחוּמִים  
וּמְקוֹמוֹת, וְכֻלָּם בְּיַחַד שָׁבְרוּ אֶת הָראֹשׁ. 

 זֶה בִּטּוּי בְּעִבְרִית: שָׁבְרוּ אֶת הָראֹשׁ.

So they were very, very sad and 
tried to think what could be done, 
and they started to talk, started to 

call, to call all kinds of veterinarians 
and doctors and all kinds of people 
in Israel from all kinds of fields and 

places, and all of them together 
“broke their head.” This is an 

expression in Hebrew: “broke their 
head.” 

מָה זֶה אוֹמֵר? הֵם חָשְׁבוּ חָזָק חָזָק חָזָק, 
הֵם שָׁבְרוּ אֶת הָראֹשׁ, מָה לַעֲשׂוֹת? אֵי�  

 אֶפְשָׁר לַעֲזֹר לָרַחַם? 
What does it mean? They thought 
very, very hard, they “broke their 

head,” what to do? How can we help 
the Racham? 

וּבַסּוֹף, אַחֲרֵי הַרְבֵּה מַחֲשָׁבָה, הֵם 
הֶחֱלִיטוּ לַעֲשׂוֹת פְּרוֹטֵזָה מְאוֹד מְיחֶֻדֶת  

 בִּשְׁבִיל הָרַחַם. 
And in the end, after much thought, 
they decided to make a very special 

prosthesis for the Racham. 

זוֹ פְּרוֹטֵזָה שֶׁעוֹשִׂים אוֹתָהּ בְּמַדְפֶּסֶת 
3תְּלַת־מֵמַד. תְּלַת־מֵמַד זֶה  D  ֹאָז זו .

פְּרוֹטֵזָה מְיחֶֻדֶת בְּמַדְפֶּסֶת תְּלַת־מֵמַד. 
קַלָּה וְהַפְּרוֹצֵדוּרָה  וּפְרוֹטֵזָה מְאוֹד מְאוֹד 

עַם לאֹ עָשׂוּ אֶת זֶה. זוֹ  הִיא חֲדָשָׁה. אַף פַּ 
הַפַּעַם הָרִאשׁוֹנָה פֹּה בְּיִשְׂרָאֵל שֶׁעָשׂוּ אֶת 

 הַפְּרוֹצֵדוּרָה. 

It is a prosthesis that is made in a 3D 
printer. 3D means three dimensions. 
So it is a special prosthesis in a 3D 
printer. And the prosthesis is very, 

very light and the procedure is new. 
They had never done this before. 
This is the first time here in Israel 

that they did the procedure. 

וְהַנִּתּוּחַ הִצְלִיחַ, וְהָיָה כְּבָר אֶת הַנִּתּוּחַ 
הָרִאשׁוֹן, וְעוֹד מְעַט יִהְיֶה עוֹד נִתּוּחַ 

 שֶׁשָּׂמִים אֶת הַפְּרוֹטֵזָה.
And the surgery succeeded, and 

already the first surgery was done, 
and soon there will be another 
surgery to put the prosthesis. 
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וְזֶה יִהְיֶה  וַאֲנַחְנוּ מְקַוִּים שֶׁזֶּה יַצְלִיחַ 
בְּסֵדֶר, וְהוּא יוּכַל לַחֲזֹר לַטֶּבַע וְלִחְיוֹת  

חַיִּים נוֹרְמָלִיִּים וּשְׂמֵחִים, וְלֶאֱכֹל הַרְבֵּה  
 זֶבֶל וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ בַּאֲבָנִים. 

And we hope that it will succeed and 
it will be okay, and it will be able to 

return to nature and live normal and 
happy lives, and eat a lot of garbage 

and use stones. 

וּמִי יוֹדֵעַ, אוּלַי יוֹם אֶחָד הרַחֵם הַזֶּה 
ל הָאֲדָמָה וְיִשְׁרֹק, וַאֲנַחְנוּ יֵשֵׁב בְּשֶׁקֶט עַ 

 סוֹף סוֹף נֵדַע שֶׁהַמָּשִׁיחַ הִגִּיעַ. 
And who knows, maybe one day this 
Racham will sit quietly on the ground 
and whistle, and we will finally know 

that the Messiah has come. 

וְזֶה מְשֻׁגָּע אֵיזֶה עוֹלָם אֲנַחְנוּ חַיִּים: 
מָקוֹם אֶחָד בָּעוֹלָם יֵשׁ אֲנָשִׁים שֶׁאֵין שֶׁבְּ 

לָהֶם כֶּסֶף לִפְרוּטְזָה בִּשְׁבִילָם וְהֵם לאֹ  
יְכוֹלִים לָלֶכֶת, וּבְמָקוֹם אַחֵר יֵשׁ צִפּוֹר 

שֶׁמְּקַבֶּלֶת פְּרוֹטֵזָה מְיחֶֻדֶת, וְכָל הָאֲנָשִׁים  
בְּיִשְׂרָאֵל הֲכִי חֲכָמִים חוֹשְׁבִים אֵי� לַעֲזֹר  

 לַצִּפּוֹר הַזּאֹת.

And it is crazy what kind of world we 
live in: that in one place in the world 

there are people who don’t have 
money for a prosthesis for 

themselves and they cannot walk, 
and in another place there is a bird 
that receives a special prosthesis, 

and all the smartest people in Israel 
are thinking how to help this bird. 

זֶה עוֹלָם שֶׁל אוֹר וְעוֹלָם שֶׁל חֹשֶׁ�  
בְּיַחַד, אֲבָל כָּל סִפּוּר כָּזֶה הוּא עוֹד קְצָת  
אוֹר וְעוֹד קְצָת רַחֲמִים בָּעוֹלָם, וַאֲנַחְנוּ 

וְרַחֲמִים  מְקַוִּים שֶׁיִּהְיֶה יוֹתֵר וְיוֹתֵר אוֹר  
 וְחֶמְלָה בָּעוֹלָם הַזֶּה.

It is a world of light and a world of 
darkness together, but every story 
like this is a little more light and a 

little more compassion in the world, 
and we hope there will be more and 

more light and compassion and 
mercy in this world. 

תַּחְשְׁבוּ שֶׁאַתֶּם הוֹלְכִים לַיָּם וְיֵשׁ שֶׁמֶשׁ 
 חֲזָקָה וְאַתֶּם רוֹצִים לִשְׁתּוֹת. 

Imagine that you are going to the 
sea and there is strong sun and you 

want to drink. 

וְאַתֶּם מִסְתַּכְּלִים עַל הַיָּם, וְיֵשׁ כָּל כָּ� 
 הַרְבֵּה מַיִם בַּיָּם, אֲבָל אִי אֶפְשָׁר לִשְׁתּוֹת.

And you look at the sea, and there is 
so much water in the sea, but you 

cannot drink. 

 .And this is the problem of all of us וְזאֹת הַבְּעָיָה שֶׁל כֻּלָּנוּ.

 .We need water אֲנַחְנוּ צְרִיכִים מַיִם. 
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יֵשׁ בְּעָיָה מְאוֹד גְּדוֹלָה בָּעוֹלָם שֶׁחָסֵר לָנוּ 
 There is a very big problem in the מַיִם לִשְׁתִיָּה. 

world that we lack drinking water. 

אֲבָל יֵשׁ כָּל כָּ� הַרְבֵּה מַיִם בָּעוֹלָם.  
אָחוּז מֵהָעוֹלָם הוּא   70 —אֲנַחְנוּ רוֹאִים  

מַיִם, אֲבָל יֵשׁ בָּהֶם מֶלַח וְאִי אֶפְשָׁר 
 לִשְׁתּוֹת אוֹתָם. 

But there is so much water in the 
world. We see — 70 percent of the 

world is water, but it has salt and we 
cannot drink it. 

אָז מָה אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת? אֵי� אֶפְשָׁר 
הַמַּיִם הָאֵלּוּ וְלַהֲפֹ� אוֹתָם לָקַחַת אֶת 

 כָּכָה שֶׁנּוּכַל לִשְׁתּוֹת אוֹתָם?
So what can be done? How can we 
take this water and turn it so that we 

can drink it? 

מָה אִם אֲנִי אַגִּיד לָכֶם שֶׁהַתְּשׁוּבָה 
 What if I tell you that the answer is קְשׁוּרָה לַחֲבִיתָה?

connected to an omelet? 

מָה? מָה הַקֶּשֶׁר בֵּין הַמַּיִם שֶׁל הַיָּם  
 לַחֲבִיתָה? 

What? What is the connection 
between the water of the sea and an 

omelet? 

מַיִם,   70%אָז כַּדּוּר הָאָרֶץ מְכֻסֶּה ב־
אֶפְשָׁר וְרֹב הַמַּיִם הֵם מְלוּחִים שֶׁאִי 

 לִשְׁתּוֹת אוֹתָם. 
So the earth is covered with 70% 

water, and most of the water is salty 
and cannot be drunk. 

אֲבָל זאֹת לאֹ הַבְּעָיָה הַיְּחִידָה. יֵשׁ גַּם  
בְּעָיָה מְאוֹד גְּדוֹלָה שֶׁל מִיקְרוֹפֵלַסְטִיק.  

הַמִּיקְרוֹפְּלַסְטִיק נִכְנַס לַיָּם, נִכְנַס לַדָּגִים  
וּבַסּוֹף גַּם לַגּוּף שֶׁלָּנוּ. אָז אֵלּוּ שְׁתֵּי 

 בְּעָיוֹת מְאוֹד גְּדוֹלוֹת.

But this is not the only problem. 
There is also a very big problem of 

microplastic. The microplastic enters 
the sea, enters the fish, and in the 

end also into our body. So these are 
two very big problems. 

וְעַכְשָׁו חוֹקְרִים בִּפְּרִינְסְטוֹן חוֹשְׁבִים  
שֶׁאוּלַי בֵּיצָה יְכוֹלָה לַעֲזֹר עִם שְׁתֵּי 

הַבְּעָיוֹת הָאֵלּוּ. אֵי�? אֵי� בֵּיצָה יְכוֹלָה 
 לַעֲזֹר?

And now researchers in Princeton 
think that maybe an egg can help 

with these two problems. How? How 
can an egg help? 
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אָז בִּשְׁבִיל זֶה אֲנַחְנוּ צְרִיכִים לְהָבִין מָה  
 So for this we need to understand זֶה אֵירוֹגְ'ל. 

what aerogel is. 

בְּעֶצֶם גֵּ'ל שֶׁאֵין בּוֹ בִּפְנִים  אֵירוֹגְ'ל זֶה 
שׁוּם מַיִם, שׁוּם נוֹזֵל. אֵין בּוֹ נוֹזֵל, יֵשׁ בּוֹ  

 רַק אֲוִיר.
Aerogel is basically a gel that has no 

water inside, no liquid. It has no 
liquid, it has only air. 

הַרְבֵּה אָז בְּעֶצֶם זֶה מַשֶּׁהוּ עִם הַרְבֵּה  
 So basically it is something with הַרְבֵּה חֹרִים, קְטַנִּים מְאוֹד. 

many, many, many holes, very small. 

עָנָן אֲבָל חָזָק.  —זֶה כְּמוֹ עָנָן   It is like a cloud — a cloud but 
strong. 

דְּבָרִים. וְאֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת אֵירוֹגְ'ל מֵהַרְבֵּה 
אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת אֵירוֹגְ'ל מִזְּכוּכִית, אֶפְשָׁר 

 לַעֲשׂוֹת אֵירוֹגְ'ל מִקֶּרְבוֹן. 
And you can make aerogel from 

many things. You can make aerogel 
from glass, you can make aerogel 

from carbon. 

שֶׁאֶפְשָׁר וְעַכְשָׁו בִּפְּרִינְסְטוֹן הֵם גִּלּוּ 
לַעֲשׂוֹת אֵירוֹגְ'ל אֲפִלּוּ מֵהַחֵלֶק הַלָּבָן שֶׁל  

 הַבֵּיצָה. 
And now in Princeton they 

discovered that you can even make 
aerogel from the white part of the 

egg. 

 —קוֹרְאִים לָזֶה חֶלְבּוֹן בְּעִבְרִית 
הַבֵּיצָה. מֵהַחֶלְבּוֹן שֶׁל   In Hebrew it is called “chalevon” — 

from the protein of the egg. 

אָז הֵם עוֹשִׂים כָּל מִינֵי טֶכְנוֹלוֹגְיוֹת: הֵם 
שָׂמִים אֶת זֶה קֹדֶם מְאוֹד קַר וְאַחַר כָּ� 

וְאַחֲרֵי שֶׁעוֹשִׂים אֶת  מְאוֹד חַם, 
מֵהַבִּצָּה.הַטֶּכְנוֹלוֹגְיוֹת יֵשׁ אֵרוֹגֵ'ל   

So they do all kinds of technologies: 
they make it first very cold and 

afterwards very hot, and after doing 
the technologies there is aerogel 

from the egg. 

וּכְשֶׁשָּׂמִים אֶת הַמַּיִם בִּפְנִים קוֹרֶה מַשֶּׁהוּ 
 ,And when you put the water inside מְשֻׁגָּע.

something crazy happens. 

 .The holes are so, so small הַחֹרִים כָּל כָּ� כָּל כָּ� קְטַנִּים.

 So the water can pass, but the salt אָז הַמַּיִם יְכוֹלִים לַעֲבֹר, אֲבָל הַמֶּלַח לאֹ. 
cannot. 
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מֵהַמֶּלַח לאֹ עוֹבֵר.% 98  98% of the salt does not pass. 

 99.9וְגַם הַמִּיקְרוֹפְּלַסְטִיק לאֹ עוֹבֵר. 
אָחוּז מֵהַמִּיקְרוֹפְּלַסְטִיק לאֹ עוֹבֵר. וְכָל  
זֶה בְּלִי אֵנֶרְגִּיָּה, בְּלִי חַשְׁמַל, רַק פָּשׁוּט 

שָׂמִים כָּכָה כְּמוֹ בֶּרְטָה כָּזאֹת וְשָׁמַיִם וְיֵשׁ  
מֵהַיָּם. לָנוּ מַיִם   

And also the microplastic does not 
pass. 99.9 percent of the 

microplastic does not pass. And all 
this without energy, without 

electricity, just simply put it like this, 
like a filter, and we have water from 

the sea. 

מְשֻׁגָּע, אֲבָל יֵשׁ גַּם קְצָת זֶה מַמָּשׁ 
'ל הַזֶּה יָכוֹל לְשַׁנּוֹת אֶת בְּעָיוֹת. הָאִירוֹגְ 

הַחַיִּים שֶׁלָּנוּ בַּבַּיִת. אֶפְשָׁר לָשִׂים בַּבַּיִת  
וְיִהְיֶה לָנוּ בַּקְבּוּק קָטָן, אוֹ אִם אֲנַחְנוּ 

רוֹצִים לִנְסֹעַ בְּעָנְיָהּ, אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים  
מֵּשׁ בָּזֶה בִּשְׁבִיל עָנְיָהּ, לְהִשְׁתַּ   

It is really crazy, but there are also 
some problems. This aerogel can 
change our lives at home. We can 
put it at home and we will have a 

small bottle, or if we want to travel on 
a ship, we can use it for a ship, 

אוּלַי מָקוֹם קָטָן בַּכְּפָר שֶׁאֵין בּוֹ מַיִם.  אוֹ 
אִי אֶפְשָׁר לְהִשְׁתַּמֵּשׁ  —אֲבָל יֵשׁ בְּעָיוֹת  

בָּזֶה לְהַרְבֵּה מְאוֹד, לְמִילְיַארְדִּים שֶׁל  
 לִיטְרִים. 

or maybe in a small place in a village 
where there is no water. But there 

are problems — it cannot be used for 
very much, for billions of liters. 

כִּי יֵשׁ בְּעָיוֹת: כָּל הַזְּמַן יֵשׁ בְּזֶה  
מִיקְרוֹפֵלַסְטִיק וּמֶלַח, וְלִפְעָמִים צָרִי�  
לְהַחֲלִיף. וַאֲנַחְנוּ מַכִּירִים אֶת הַדְּבָרִים 

לְכֻלָּם. הָאֵלֶּה, אָז זֶה לאֹ בִּשְׁבִיל מַיִם    

Because there are problems: all the 
time there is microplastic and salt in 

it, and sometimes it needs to be 
replaced. And we know these things, 

so it is not for water for everyone. 

בִּשְׁבִיל זֶה יֵשׁ אֵירוֹגְ'ל אַחֵר שֶׁלּאֹ 
מִבֵּיצָה, וְהָאֵירוֹגְ'ל הַזֶּה הוּא אֵירוֹגְ'ל 

סוֹלָרִי. וְזֶה מַשֶּׁהוּ מַמָּשׁ מַמָּשׁ חָדָשׁ 
.2025שֶׁקּוֹרֶה עַכְשָׁו, בִּשְׁנַת   

For this there is another aerogel that 
is not from an egg, and this aerogel 

is a solar aerogel. And this is 
something really new that is 

happening now, in 2025. 
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הַחוֹקְרִים עָשׂוּ אֵירוֹגֶ'ל חָדָשׁ שֶׁהוּא 
שָׁחֹר, וְהוּא מְקַבֵּל הַרְבֵּה הַרְבֵּה אוֹר 

 מֵהַשֶּׁמֶשׁ. 
The researchers made a new 

aerogel that is black, and it receives 
a lot of light from the sun. 

וּבִגְלַל הַחֹם שֶׁל הַשֶּׁמֶשׁ הוּא מְחַמֵּם אֶת  
הַמַּיִם, וְהַמַּיִם מִתְאַדִּים. הֵם מִתְאַדִּים  

בְּתוֹ� הַחֹרִים הַקְּטַנִּים הָאֵלֶּה, וְאָז אֶפְשָׁר  
לָקַחַת אֶת הַמַּיִם וְלַעֲשׂוֹת מַיִם מְתוּקִים 

 בְּלִי מִיקְרוֹפֶלְסְטִיק.

And because of the heat of the sun it 
heats the water, and the water 

evaporates. They evaporate inside 
these small holes, and then it is 

possible to take the water and make 
fresh water without microplastic. 

וְזֶה מַשֶּׁהוּ שֶׁגַּם לאֹ צָרִי� בִּשְׁבִילוֹ שׁוּם 
אֵנֶרְגִּיָּה אוֹ חַשְׁמַל, זֶה מַשֶּׁהוּ שֶׁבָּא רַק 

 מֵהַשֶּׁמֶשׁ. 
And this is also something that does 
not need any energy or electricity, it 
is something that comes only from 

the sun. 

וְזֶה מַשֶּׁהוּ שֶׁאֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת מִמֶּנּוּ דְּבָרִים 
מְאוֹד גְּדוֹלִים שֶׁיְּכוֹלִים לִהְיוֹת מַמָּשׁ 

בִּשְׁבִיל חַקְלָאוּת וּבִשְׁבִיל שְׁתִיָּה, כִּמְעַט 
 בְּלִי שׁוּם אֵנֶרְגִּיָּה.

And this is something that can be 
made into very big things that can 

really be for farming and for drinking, 
almost without any energy. 

וּמַדְּעָנִים עוֹבְדִים עַל זֶה עַכְשָׁו, וְנִרְאֶה 
 שֶׁזֶּה מְאוֹד מְאוֹד מַצְלִיחַ. 

And scientists are working on this 
now, and it seems that it is very, very 

successful. 

וְהֵם מְקַוִּים לַעֲשׂוֹת אֶת זֶה יוֹתֵר וְיוֹתֵר  
שֶׁנּוּכַל לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּזֶה בְּלִי אֵנֶרְגִּיָּה. כְּדֵי   

And they hope to do it more and 
more so that we can use it without 

energy. 

 .And this is very, very good news וְזֶה חֲדָשׁוֹת מְאוֹד מְאוֹד טוֹבוֹת. 

אוֹכְלִים חֲבִיתָה,  אָז בַּפַּעַם הַבָּאָה שֶׁאַתֶּם 
מִסְתַּכְּלִים עַל הַבֵּיצָה הַמְּשֻׁגַּעַת  וְאַתֶּם 
 So next time you eat an omelet, and הַזּאֹת,

you look at this crazy egg, 

שֶׁהִיא כָּל כָּ� כָּל כָּ� מְיחֶֻדֶת, תַּחְשְׁבוּ 
 that is so, so special, think that it has שֶׁיֵּשׁ בָּהּ עוֹד סוֹד קָטָן.

another small secret. 
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 A secret that can solve huge סוֹד שֶׁיָּכוֹל לִפְתֹּר בְּעָיוֹת עֲנָקִיּוֹת.
problems. 

וְאִם אֲנַחְנוּ נוֹסִיף גַּם אֶת הַכּוֹחַ  
 And if we also add the power and the וְהָאֵנֶרְגִּיָּה שֶׁל הַשֶּׁמֶשׁ,

energy of the sun, 

אוּלַי יוֹם אֶחָד אֲנַחְנוּ נוּכַל לִפְתֹּר אֶת כָּל 
 הַבְּעָיָה שֶׁל הַמַּיִם בָּעוֹלָם. 

maybe one day we will be able to 
solve the whole problem of water in 

the world. 

תַּחְשְׁבוּ שֶׁאַתֶּם קָמִים בַּבֹּקֶר וְכוֹאֶבֶת 
הַשֵּׁן. לָכֶם   Imagine that you wake up in the 

morning and your tooth hurts. 

 .Your tooth hurts כּוֹאֶבֶת לָכֶם הַשֵּׁן.

וְאַתֶּם אוֹמְרִים: אֲנִי צָרִי� לָלֶכֶת לְרוֹפֵא 
וּלְתַקֵּן אֶת הַשֵּׁן,  שִׁנַּיִם, וַאֲנִי צָרִי� לָלֶכֶת 

כֵּיף.וְזֶה מַמָּשׁ מַמָּשׁ לאֹ   
And you say: I need to go to the 

dentist, and I need to go and fix the 
tooth, and it is really not fun. 

וּפִתְאוֹם מִישֶׁהוּ בָּא וְאוֹמֵר: אוּלַי יֵשׁ לִי  
ל רַעֲיוֹן. אוּלַי נִקַּח קְצָת צֶמֶר, צֶמֶר שֶׁ 

הַשֵּׁן. כְּבָשִׂים, וּנְתַקֵּן לְ� אֶת   
And suddenly someone comes and 
says: maybe I have an idea. Maybe 
we will take some wool, wool from 

sheep, and fix your tooth. 

מָה הַקֶּשֶׁר בֵּין צֶמֶר וּלְתַקֵּן אֶת הַשִּׁנַּיִם?  
אֲבָל זֶה בְּדִיּוּק מָה שֶׁחוֹקְרִים  

דוֹן חָשְׁבוּ. וְהֵם  בָּאוּנִיבֶרְסִיטָה בְּלוֹנְ 
ת עַכְשָׁו מֶחְקָר חָדָשׁ הִצְלִיחוּ לַעֲשׂוֹ

שֶׁאוּלַי יְשַׁנֶּה לְגַמְרֵי אֶת כָּל הָעוֹלָם שֶׁל  
 רְפוּאַת שִׁנַּיִם. 

What is the connection between 
wool and fixing the teeth? But this is 

exactly what researchers at a 
university in London thought. And 
they managed to do now a new 

research that maybe will completely 
change the whole world of dentistry. 

זֶה חֲדָשׁוֹת מְאוֹד מְאוֹד מְעַנְיְנוֹת. בַּשִּׁנַּיִם  
שֶׁלָּנוּ יֵשׁ אֵמַיְל. אֵמַיְל זֶה הַחֵלֶק הַקָּשֶׁה 

מֵגֵן עַל הַשֵּׁן.בַּשֵּׁן, שֶׁהוּא   
This is very, very interesting news. In 
our teeth there is enamel. Enamel is 

the hard part of the tooth, which 
protects the tooth. 
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וְעִם הַשָּׁנִים, כְּשֶׁאֲנַחְנוּ אוֹכְלִים סֻכָּר  
הַשִּׁנַּיִם מְאוֹד וּכְשֶׁאֲנַחְנוּ מְצַחְצְחִים אֶת  

 חָזָק, וְכָל מִינֵי דְּבָרִים אֲחֵרִים עִם הַגִּיל, 
And with the years, when we eat 

sugar and when we brush the teeth 
very hard, and other things with age, 

הָאֵמַיְל הַזֶּה נִהְיֶה יוֹתֵר וְיוֹתֵר חַלָּשׁ וְהוּא 
 this enamel becomes weaker and נִשְׁחַק.

weaker and it wears down. 

 .It wears down הוּא נִשְׁחַק.

 And until now there was nothing to וְעַד עַכְשָׁו לאֹ הָיָה מָה לַעֲשׂוֹת. 
do. 

פָּשׁוּט מְנַסִּים שֶׁלּאֹ יִהְיוּ בְּעָיוֹת, וְאִם יֵשׁ  
 בְּעָיוֹת הוֹלְכִים לָרוֹפֵא,

We just try that there will not be 
problems, and if there are problems 

we go to the dentist, 

וְשָׂמִים שָׁם בִּפְנִים כָּל מִינֵי דְּבָרִים  
 and they put inside all kinds of things מִפְּלַסְטִיק וּדְבָרִים כָּאֵלֶּה, 

from plastic and things like that, 

 and close the hole. There is nothing וְסוֹגְרִים אֶת הַחֹר. אֵין מָה לַעֲשׂוֹת.
to do. 

 It is impossible to repair or renew the אִי אֶפְשָׁר לְתַקֵּן אוֹ לְחַדֵּשׁ אֶת הָאֵמַיְל. 
enamel. 

אֲבָל עַכְשָׁו הַחוֹקְרִים מִלּוֹנְדוֹן גִּלּוּ מַשֶּׁהוּ 
 מַדְהִים. 

But now the researchers from 
London discovered something 

amazing. 

 In the wool of the sheep, and also in בַּצֶּמֶר שֶׁל הַכְּבָשִׂים וְגַם בַּשֵּׂעָר שֶׁלָּנוּ,
our hair, 

 there is a natural protein called יֵשׁ חֶלְבּוֹן טִבְעִי שֶׁקּוֹרְאִים לוֹ קְרָטִין.
keratin. 

אָז הֵם לָקְחוּ אֶת הַקְּרָטִין וְשָׂמוּ אוֹתוֹ עַל 
יִם, וְהֵם גִּלּוּ שֶׁפִּתְאוֹם יֵשׁ פֹּה מַשֶּׁהוּ שִׁנַּ 

 חָדָשׁ שֶׁנִּרְאָה מַמָּשׁ כְּמוֹ אֵמַיְל. 
So they took the keratin and they put 
it on teeth, and they discovered that 

suddenly there is something new 
that looks really like enamel. 

וּכְשֶׁהֵם בָּדְקוּ הֵם רָאוּ שֶׁזֶּה בֶּאֱמֶת כִּמְעַט 
 כְּמוֹ אֵמַיְל טִבְעִי.

And when they checked, they saw 
that it is really almost like natural 

enamel. 
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כְּשֶׁשָּׂמִים קְרָטִין עַל אֵי� זֶה קוֹרֶה? 
הַשִּׁנַּיִם, הַקְּרָטִין מוֹשֵׁ� אֵלָיו מִינֵרָלִים  

מִינֵרָלִים שֶׁיֵּשׁ לָנוּ בַּפֶּה, כְּמוֹ סִידָן  —
 וּפוֹסְפָט. וְהַמִּינֵרָלִים בָּאִים מֵהָרוֹק, 

How does it happen? When you put 
keratin on the teeth, the keratin pulls 
minerals — minerals that we have in 

the mouth like calcium and 
phosphate. And the minerals come 

from the saliva, 

וּלְאַט לְאַט הֵם מִצְטַבְּרִים, וְאָז יֵשׁ יוֹתֵר 
וּ שִׁכְבָה וְיוֹתֵר, וּמַמָּשׁ כְּמוֹ הָאֵמַיְל יֵשׁ לָנ

לַשֵּׁן.חֲדָשָׁה שֶׁל הֲגַנָּה   
and slowly, slowly they accumulate, 
and then there are more and more, 
and just like enamel we have a new 

layer of protection for the tooth. 

וְהַשִּׁכְבָה הַזּאֹת הִיא חֲזָקָה הַרְבֵּה הַרְבֵּה  
מַכִּירִים הַיּוֹם. יוֹתֵר מִכָּל דָּבָר שֶׁאֲנַחְנוּ   

And this layer is much, much 
stronger than anything we know 

today. 

פִּי חָמֵשׁ אוֹ שֵׁשׁ מֵהַפְּלַסְטִיק שֶׁאֲנַחְנוּ 
 Five or six times stronger than the מִשְׁתַּמְּשִׁים בּוֹ הַיּוֹם. 

plastic that we use today. 

מְאוֹד מְאוֹד לָאֵמַיְל אֲמִתִּי,  וְהִיא דּוֹמָה 
 כִּמְעַט אֲפִלּוּ בְּמוֹלֵקוּלוֹת.

And it is very, very similar to real 
enamel, almost even in the 

molecules. 

זֶה טִבְעִי, וְאֶפְשָׁר  —וַהֲכִי חָשׁוּב 
 לַעֲשׂוֹת מִזֶּה הַרְבֵּה מְאוֹד וְדֵי בְּקַלּוּת.

And most important — it is natural, 
and it is possible to make a lot of it 

and quite easily. 

עַד הַיּוֹם לאֹ יָכֹלְנוּ לְחַדֵּשׁ אֵמַיְל. אֲבָל  
הַיּוֹם הַחוֹקְרִים חוֹשְׁבִים שֶׁכְּבָר בְּעוֹד  

וֹת שִׁנַּיִם  שְׁנָתַיִם־שָׁלוֹשׁ יִהְיוּ לָנוּ מְשָׁח
גֵּ'לִים מְיחָֻדִים שֶׁנָּשִׁים בָּהֶם אֶת אוֹ 

 הַקְּרָטִין.

Until today we could not renew 
enamel. But today the researchers 
think that already in two or three 
years we will have toothpastes or 

special gels that we will put in them 
the keratin. 

כָּל פַּעַם שֶׁיֵּשׁ בְּעָיָה קְטַנָּה בָּאֵמַיְל,  וְכָכָה 
 פָּשׁוּט הַשֵּׁן תּוּכַל לְתַקֵּן אֶת עַצְמָהּ.

And like this, every time there is a 
small problem in the enamel, the 
tooth will simply be able to repair 

itself. 

הַמָּגֵן שֶׁלָּהּ. וַאֲנַחְנוּ נַחְזִיר לַשֵּׁן אֶת   And we will return to the tooth its 
protection. 
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וְהַכֹּל מִמַּשֶּׁהוּ טִבְעִי, יָרֹק, וְהוּא מְבֻסָּס 
צֶּמֶר  עַל חֶלְבּוֹן שֶׁכְּבָר יֵשׁ בַּגּוּף שֶׁלָּנוּ וּבַ 

 שֶׁל כְּבָשִׂים. 
And all from something natural, 

green, and it is based on a protein 
that already exists in our body and in 

the wool of sheep. 

מִי הָיָה מַאֲמִין שֶׁצֶּמֶר שֶׁל כְּבָשִׂים עַכְשָׁו 
 בַּדֶּרֶ� לְהַצִּיל אֶת הַחִיּוּ� שֶׁלָּנוּ.

Who would believe that the wool of 
sheep is now on the way to save our 

smile. 

זֶה מַמָּשׁ מַדְהִים, וַאֲנִי מְקַוָּה מְאוֹד שֶׁזֶּה 
יִהְיֶה בֶּאֱמֶת אֲמִתִּי בְּעוֹד שְׁנָתַיִם־שָׁלוֹשׁ, 

 שֶׁנּוּכַל לִרְאוֹת אֶת זֶה כְּבָר בַּחֲנוּיוֹת.

It is really amazing, and I very much 
hope that this will really be real in 

two or three years, and that we will 
be able to see it already in the 

stores. 

וְעַד אָז, שֶׁיִּהְיֶה לְכֻלָּנוּ בְּשׂוֹרוֹת טוֹבוֹת 
וַחֲדָשׁוֹת טוֹבוֹת, וְחַיִּים טוֹבִים לְכֻלָּם 

טוֹב. וְרַק   
And until then, may we all have good 

tidings and good news, and good 
lives for everyone, and only good. 

 I am Shevi from SimpleTalk Hebrew אֲנִי שֶׁבִי מִסִּימפּלִיטוֹק הִבְרוּ.
 
 
 
 
 
 
 


