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הַי כֻּלָּם, כָּאן שֶׁבִי מסימפלִי טוֹק 

עִבְרִית. אֲנִי אַתְחִיל בְּכַמָּה מִלִּים 

 בְּאַנְגְּלִית וְאָז 
Hi Kulam, this is Shevi from Simply 

Talk Hebrew. I'll start with a few words 

in English and then 

אֶעֱבֹר יָשָׁר לְעִבְרִית. אָז קֹדֶם כֹּל, 

שָׁלוֹם, טוֹב לִרְאוֹת אֶתְכֶם. זֶהוּ 

 פּוֹדְקַאסְט כְּדֵי 
move right away to the Hebrew. So 

first of all, hi, good to see you guys. 

This is a podcast to 

לְתַרְגֵּל אֶת הָעִבְרִית שֶׁלָּכֶם עַל־יְדֵי 

הַאֲזָנָה לַחֲדָשׁוֹת טוֹבוֹת וּמְרוֹמְמוֹת מִכָּל 

 הָעוֹלָם. 
practice your Hebrew by listening to 

good and uplifting news from all 

around the world. 

ה׳ יוֹדֵעַ שֶׁאֲנַחְנוּ צְרִיכִים אֶת זֶה. 

הַחֲדָשׁוֹת נִמְסָרוֹת בְּעִבְרִית נְגִישָׁה וְקַלָּה 
God knows we need that. The news 

are delivered in accessible and easy 

Hebrew so you could 
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 כְּדֵי שֶׁתּוּכְלוּ 

לְתַרְגֵּל גַּם לִשְׁמֹעַ חֲדָשׁוֹת טוֹבוֹת וְגַם 

 אֶת הָעִבְרִית שֶׁלָּכֶם.
do both. You could listen to good 

news and you could practice your 

Hebrew. 

חֶבְרֶ׳ה, יֵשׁ לָנוּ כִּמְעַט שְׁבַע מֵאוֹת 

 Guys, we have close to 700 מְנוּיִים. 

subscribers. 

 אֲנִי לאֹ יוֹדֵעַ אֵי� זֶה קוֹרֶה.
I don't know how that is happening. 

 אֲנִי פָּשׁוּט כָּל כָּ� מִתְרַגֵּשׁ.
I'm like so, so ecstatic. 

אָז כָּל מָה שֶׁאֲנִי יָכוֹל לוֹמַר לָכֶם זֶה  

 So you guys, all I could say is thank תּוֹדָה.

you. 

 תּוֹדָה.
Thank you. 

 אַתֶּם מַדְהִימִים. 
You're amazing. 

 אֲנִי מַמָּשׁ מַמָּשׁ נִרְגָּשׁ.
I'm super, super excited. 

 תּוֹדָה שֶׁנִּרְשַׁמְתֶּם.
Thank you for subscribing. 

 תּוֹדָה עַל כָּל הַלַּיְקִים שֶׁלָּכֶם. 
Thank you for all your likes. 

וְהַיָּפוֹת תּוֹדָה עַל כָּל הַתְּגוּבוֹת הַיָּפוֹת 

 ,Thanks for all your beautiful, beautiful וְהַיָּפוֹת שֶׁלָּכֶם. 

beautiful comments. 
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 I'm trying my best to answer אֲנִי מִשְׁתַּדֵּל לַעֲנוֹת לְכֻלָּם.

everyone. 

אָז אִם יֵשׁ לָכֶם שְׁאֵלוֹת, אִם יֵשׁ לָכֶם 

 הַצָּעוֹת,מֵידָע, אִם יֵשׁ לָכֶם 
So if you have any questions, if you 

have any information, if you have any 

suggestions, 

 אֲנִי אוֹהֵב אֶת הַהַצָּעוֹת שֶׁלָּכֶם.
I love your suggestions. 

אִם אַתֶּם רוֹצִים לְדַבֵּר עַל כָּל דָּבָר, 

 If you want to talk about anything, just פָּשׁוּט תִּשְׁמְרוּ עַל קֶשֶׁר.

keep in touch. 

 אֲנִי כָּאן כְּדֵי לַעֲנוֹת.
I am there to answer. 

יֵשׁ לָנוּ, כְּמוֹ תָּמִיד, כְּתוּבִיּוֹת בְּאַנְגְּלִית  

 We have, as usual, subtitles in וּבְעִבְרִית.

English and in Hebrew. 

לְמַטָּה תִּמְצְאוּ תִּמְלוּל מָלֵא  בַּתֵּאוּר כָּאן 

 בְּאַנְגְּלִית וּבְעִבְרִית.
In the description down below, you're 

going to find a full transcript in English 

and in Hebrew. 

וְגַם, יֵשׁ לָנוּ כַּרְטִיסִיּוֹת לִמּוּד, שֶׁזֶּה 

 And also, we have flashcards, which מְאוֹד מְאוֹד מְרַגֵּשׁ.

is very, very exciting. 

 יַאלְלָה, מַתְחִילִים!
Yalla, we start! 

 תַּחְשְׁבוּ שֶׁאַתֶּם בַּמִּדְבָּר.
Think that you are in the desert. 

 אַתֶּם בַּמִּדְבָּר.
You are in the desert. 
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 מָה יֵשׁ לַעֲשׂוֹת בַּמִּדְבָּר? 
What is there to do in the desert? 

 לאֹ הַרְבֵּה. 
Not much. 

 הַשֶּׁמֶשׁ חֲזָקָה מְאוֹד.
The sun is very strong. 

 חַם כָּל כָּ�. 
So hot. 

 אַתֶּם כִּמְעַט לאֹ יְכוֹלִים לִנְשֹׁם. 
You can hardly breathe. 

הָאֲדָמָה יְבֵשָׁה, אֵין כְּלוּם, אֵין מַיִם, אֵין 

 The ground is dry, there is nothing, no יָרֹק.שׁוּם דָּבָר 

water, nothing green. 

וְכָכָה זֶה קִילוֹמֶטְרִים, קִילוֹמֶטְרִים,  

 ,And so it is kilometers, kilometers קִילוֹמֶטְרִים. 

kilometers. 

מָה אֶפְשָׁר לַעֲשׂוֹת? צָרִי� לָלֶכֶת, לָלֶכֶת 

 ,What can be done? You need to walk לָעִיר.

walk to the city. 

אֲבָל יֵשׁ חַיּוֹת, וְהַחַיּוֹת הָאֵלֶּה פָּשׁוּט 

 But there are animals, and these נִמְצָאוֹת בַּמִּדְבָּר.

animals are simply in the desert. 
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אֵי� זֶה הֶגְיוֹנִי? מָה הַחַיּוֹת הָאֵלּוּ 

הַרְבֵּה חַיּוֹת בַּמִּדְבָּר, עוֹשׂוֹת? אָז יֵשׁ 

וּלְכֻלָּן יֵשׁ דְּבָרִים מְיחָֻדִים שֶׁעוֹזְרִים  

לָהֶן לִחְיוֹת הַרְבֵּה זְמַן בְּלִי מַיִם, וְרַק  

עִם עָלִים, וְאוּלַי אֲפִלּוּ לֶאֱכֹל קַקְטוּס. 

וְיֵשׁ חַיָּה אַחַת שֶׁהִיא כָּל כָּ� מְיחֶֻדֶת 

 יוֹת בַּמִּדְבָּר,שֶׁהִיא יְכוֹלָה לאֹ רַק לִחְ 

How is that logical? What are these 

animals doing? So there are many 

animals in the desert, and all of them 

have special things that help them live 

a long time without water, and only 

with leaves, and maybe even eat 

cactus. And there is one animal that is 

so special that it can not only live in 

the desert, 

אֲבָל כְּשֶׁהִיא חַיָּה בַּמִּדְבָּר, הִיא לוֹקַחַת 

 But when it lives in the desert, it takes אֶת הָאֲדָמָה הַיְּבֵשָׁה,

the dry ground, 

הַמֵּתָה הַזּאֹת וְהִיא הוֹפֶכֶת אֶת הָאֲדָמָה 

 And it turns this dead ground into a לְמָקוֹם יָרֹק,

green place, 

עִם צְמָחִים, עִם הַרְבֵּה דֶּשֶׁא, וְאוּלַי  

 With plants, with lots of grass, and אֲפִלּוּ קְצָת פְּרָחִים. 

maybe even some flowers. 

הַחַיָּה הַזּאֹת הִיא  מִי זאֹת הַחַיָּה הַזּאֹת? 

 Who is this animal? This animal is the הַצָּב.

tortoise. 

 הַצָּב, סְלִיחָה. 
The tortoise, sorry. 



SimplyTalkHebrew_Ep014.docx  6 / 26 

הַצָּב זֶה טֶרְטָל בְּעִבְרִית. יֵשׁ לָנוּ מִלָּה 

צָב. וּבַמִּדְבָּר יֵשׁ צָב אֶחָד  —אַחַת 

הוּא צַב מְאוֹד מְאוֹד מְיחָֻד. הַצָּב הַזֶּה 

הַסֻּלְקָטֶה הָאַפְרִיקָאִי, וְהַצָּב הַזֶּה מְאוֹד 

מְאוֹד מְיחָֻד. כְּשֶׁהוּא נוֹלַד הוּא בְּגֹדֶל 

שֶׁל כַּף יָד, וְהוּא מַמָּשׁ מַמָּשׁ קָטָן. כָּכָה  

 הוּא יוֹצֵא מֵהַבִּצָּה.

The tortoise is “turtle” in Hebrew. We 

have one word — “tzav.” And in the 

desert there is one very very special 

tortoise. This tortoise is the African 

sulcata tortoise, and this tortoise is 

very very special. When it is born it is 

the size of a palm, and it is really 

really small. That is how it comes out 

of the egg. 

וּבַזְּמַן הַזֶּה הוּא מַמָּשׁ בְּסַכָּנָה. יֵשׁ הַרְבֵּה 

מְאוֹד חַיּוֹת שֶׁרוֹצוֹת לֶאֱכֹל אֶת הַצָּב, 

וּבֶאֱמֶת הַרְבֵּה צַבִּים תִּינוֹקוֹת מֵתִים  

בִּגְלַל שֶׁאוֹכְלִים אוֹתָם. אֲפִלּוּ צִפּוֹרִים 

 גְּדוֹלוֹת בָּאוֹת וְאוֹכְלוֹת אוֹתָם.

And at that time it is really in danger. 

There are many animals that want to 

eat the tortoise, and really many baby 

tortoises die because they are eaten. 

Even big birds come and eat them. 

אֲבָל אִם הַצָּב שׂוֹרֵד, אִם הַצָּב שׂוֹרֵד,  

וְלִגְדֹּל וְלִגְדֹּל, וְהוּא הוּא מַתְחִיל לִגְדֹּל 

 קִילוֹ. 100-יָכוֹל לְהַגִּיעַ כִּמְעַט לְ 

But if the tortoise survives, if the 

tortoise survives, it starts to grow and 

grow and grow, and it can reach 

almost 100 kilos. 

הוּא צָב עֲנָק, מַמָּשׁ מַמָּשׁ גָּדוֹל, וְהַצָּב 

הַזֶּה מְאוֹד מְיחָֻד בִּגְלַל שֶׁהוּא יָכוֹל 
It is a giant tortoise, really really big, 

and this tortoise is very special 

because it can live a very long time. 
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 לִחְיוֹת הַרְבֵּה מְאוֹד זְמַן.

צַבִּים שֶׁחַיִּים מֵאָה שָׁנָה, וְהוּא כָּל יֵשׁ 

כָּ� טוֹב לִחְיוֹת בַּמִּדְבָּר. הוּא מַצְלִיחַ כָּל  

כָּ� טוֹב שֶׁהוּא יָכוֹל אוּלַי חֳדָשִׁים לאֹ  

 לִשְׁתּוֹת.

There are tortoises that live one 

hundred years, and it is so good at 

living in the desert. It succeeds so 

well that it can maybe months without 

drinking. 

הוּא לאֹ שׁוֹתֶה כְּלוּם וְהוּא מַצְלִיחַ. יֵשׁ  

 It drinks nothing and it succeeds. It לוֹ קְצָת מַיִם בִּפְנִים. 

has a little water inside. 

וּכְשֶׁהוּא סוֹף סוֹף מוֹצָא מַיִם, כְּמוֹ גָּמָל, 

הוּא שׁוֹתֶה הַרְבֵּה מְאוֹד, וְאָז עוֹד פַּעַם 

 יָמִים אֲרֻכִּים בְּלִי לִשְׁתּוֹת בִּכְלָל. 
And when it finally finds water, like a 

camel, it drinks a lot, and then again 

long days without drinking at all. 

לֶאֱכֹל  וְעוֹד מַשֶּׁהוּ שֶׁהַצָּב הַזֶּה עוֹשֶׂה זֶה 

 And another thing that this tortoise הַכֹּל.

does is eat everything. 

הוּא אוֹכֵל עָלִים, הוּא לאֹ אוֹכֵל חַיּוֹת, 

 ,It eats leaves, it does not eat animals הוּא צִמְחוֹנִי, אֲבָל הוּא אוֹכֵל הַכֹּל.

it is vegetarian, but it eats everything. 

הוּא אוֹכֵל קַקְטוּסִים, וְהוּא אוֹכֵל 

 ,It eats cactuses, and it eats thorns קוֹצִים, וְהוּא אוֹכֵל הַכֹּל.

and it eats everything. 



SimplyTalkHebrew_Ep014.docx  8 / 26 

אֲבָל עִם כָּל הַדְּבָרִים הַמְּיחָֻדִים הָאֵלֶּה,  

 But with all these special things, this הַצָּב הַזֶּה נִמְצָא בְּסַכָּנָה.

tortoise is in danger. 

 לָמָּה?
Why? 

קֹדֶם כֹּל, בְּסָהָרָה, אֵיפֹה שֶׁיֵּשׁ אֶת הַצָּב 

 First of all, in the Sahara, where this הַזֶּה, הַמִּדְבָּר מִתְפַּשֵּׁט.

tortoise is, the desert spreads. 

וְנִהְיֶה יוֹתֵר וְיוֹתֵר הַמִּדְבָּר מִתְפַּשֵּׁט 

גָּדוֹל, וְיֵשׁ פָּחוֹת וּפָחוֹת יָרֹק, וְאֵין כָּל 

 כָּ� מָה לֶאֱכֹל. 

The desert spreads and becomes 

bigger and bigger, and there is less 

and less green, and there is not so 

much to eat. 

הַצָּב, וְגַם  וְגַם אֲנָשִׁים אוֹכְלִים אֶת  

 אֲנָשִׁים אוֹהֲבִים לְגַדֵּל אֶת הַצָּב בַּבַּיִת,
And also people eat the tortoise, and 

also people like to raise the tortoise at 

home, 

אָז הֵם לוֹקְחִים אוֹתוֹ מֵהַמִּדְבָּר, וּלְאַט  

 לְאַט יֵשׁ פָּחוֹת וּפָחוֹת צַבִּים, 
So they take it from the desert, and 

slowly slowly there are fewer and 

fewer tortoises, 

 וְעַכְשָׁו הוּא מַמָּשׁ בְּסַכָּנָה.
And now it is really in danger. 

אֲבָל בְּסֵנֵגָל הֵם מְאוֹד מְאוֹד אוֹהֲבִים  

 But in Senegal they really really love אֶת צַב הַסּוֹלַקְטָה.

the sulcata tortoise. 

 לָמָּה? כִּי שֵׁם זֶה סֵמֶל. 
Why? Because there it is a symbol. 

 It is a symbol of happiness and it is aזֶה סֵמֶל לְשִׂמְחָה וְזֶה סֵמֶל לַאֲרִיכוּת 

symbol of long life. 
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 יָמִים. 

 זֶה סֵמֶל לַאֲרִיכוּת יָמִים
It is a symbol of long life. 

אָז הֵם מְאוֹד אוֹהֲבִים אֶת הַצָּב, וְהֵם 

מְנַסִּים לַעֲשׂוֹת כָּל מִינֵי פְּרוֹיֶקְטִים  

 בִּשְׁבִיל לַעֲזֹר לַצָּב.
So they really love the tortoise, and 

they try to do all kinds of projects in 

order to help the tortoise. 

 And indeed, in Senegal they made a וּבֶאֱמֶת, בְּסֵנֵגָל הֵם עָשׂוּ פְּרוֹיֵקְט מְיחָֻד. 

special project. 

וְשָׂמוּ אוֹתָם הֵם לָקְחוּ הַרְבֵּה צַבִּים 

בְּלִי שׁוּם צִפּוֹרִים,  —בְּמָקוֹם מְיחָֻד  

וּבְלִי שׁוּם אֲנָשִׁים שֶׁבָּאִים לָקַחַת, וּבְלִי 

 שׁוּם אֲנָשִׁים שֶׁאוֹכְלִים. 

They took many tortoises and put 

them in a special place — with no 

birds, and no people coming to take, 

and no people eating. 

וְהֵם גִּדְּלוּ אֶת הַצַּבִּים הַקְּטַנִּים הָאֵלּוּ  

בְּמָקוֹם מְיחָֻד, וְאַחֲרֵי שֶׁהֵם הָיוּ גְּדוֹלִים  

מַסְפִּיק הֵם שָׂמוּ אוֹתָם בַּמִּדְבָּר 

 וְהִסְתַּכְּלוּ לִרְאוֹת מָה קוֹרֶה אִתָּם.

And they raised these little tortoises in 

a special place, and after they were 

big enough they put them in the 

desert and watched to see what 

happened with them. 

וְזאֹת הָיְתָה הַצְלָחָה מְאוֹד מְאוֹד גְּדוֹלָה. 

 .And it was a very very big success אָחוּז הֵם שָׂרְדוּ, 80-יוֹתֵר מִ 

More than 80 percent survived, 

 And they even began to makeוַאֲפִלּוּ הֵם הִתְחִילוּ לַעֲשׂוֹת מִשְׁפָּחוֹת, 

families, and to lay eggs and new 
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 .babies וְלָלֶדֶת בֵּיצִים וְתִינוֹקוֹת חֲדָשִׁים.

אֲבָל אָמַרְנוּ שֶׁזֶּה גַּם עוֹזֵר לַמִּדְבָּר כִּי 

הַצָּב הַזֶּה יָכוֹל לָקַחַת אֲדָמָה מֵתָה 

 וְלַעֲשׂוֹת אוֹתָהּ יְרֻקָּה.
But we said that it also helps the 

desert because this tortoise can take 

dead soil and make it green. 

 How? How does this tortoise help the אֵי�? אֵי� הַצָּב הַזֶּה עוֹזֵר לַמִּדְבָּר?

desert? 

 So here there is something really אָז פֹּה יֵשׁ מַשֶּׁהוּ מַמָּשׁ מְעַנְיֵן.

interesting. 

 הָאֵלֶּה אוֹהֲבִים לַעֲשׂוֹת מְחִלּוֹת. הַצְּבָיִים  
These tortoises like to make burrows. 

 מְחִלּוֹת זֶה מִנְהָרוֹת.
Burrows are tunnels. 

 חַם לָהֶם מְאוֹד מְאוֹד,
They are very very hot, 

 So they dig burrows under the אָז הֵם חוֹפְרִים מְחִלּוֹת מִתַּחַת לָאֲדָמָה.

ground. 

 מְחִלּוֹת מַמָּשׁ מַמָּשׁ אֲרֻכּוֹת.
Very very long burrows. 

 מֶטֶר. 30אוֹ  15אוּלַי 
Maybe 15 or 30 meters. 

אָז הֵם חוֹפְרִים, הֵם חוֹפְרִים וְחוֹפְרִים 

 וְחוֹפְרִים. 
So they dig, they dig and dig and dig. 

וּמָה שֶׁקּוֹרֶה בַּזְּמַן הַזֶּה, שֶׁהֵם חוֹפְרִים 

נִכְנַס מַיִם וְנִכְנָס אֲוִיר עָמֹק לְתוֹ�   —

And what happens during this time, 

that while they dig — water enters 

and air enters deep into the soil, and 

this makes the soil better. 
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הָאֲדָמָה, וְזֶה עוֹשֶׂה אֶת הָאֲדָמָה יוֹתֵר 

 טוֹבָה.

 וְגַם, לאֹ רַק זֶה, הֵם אוֹכְלִים. 
And also, not only that, they eat. 

וּכְשֶׁהֵם אוֹכְלִים, הֵם הוֹלְכִים מְאוֹד 

 And when they eat, they walk very מְאוֹד מְאוֹד לְאַט.

very very slowly. 

אָז הֵם אוֹכְלִים פֹּה קְצָת אוּלַי שִׂיחִים,  

 אוֹ קְצָת קַקְטוּסִים אוֹ מַשֶּׁהוּ כָּזֶה,
So they eat here a little, maybe some 

bushes or some cactuses or 

something like that, 

וְהֵם הוֹלְכִים לְאַט לְאַט כַּמָּה יָמִים, 

וְאַחֲרֵי כַּמָּה יָמִים הֵם מוֹצִיאִים אֶת 

 הָאֹכֶל,
And they walk slowly slowly for a few 

days, and after a few days they 

release the food, 

 There is feces, and there are the יֵשׁ צוֹאָה, וְשָׁם יֵשׁ אֶת הַזְּרָעִים. 

seeds. 

אָז הֵם הִתְחִילוּ פֹּה וְאַחֲרֵי כַּמָּה יָמִים  

הֵם הִגִּיעוּ לְפֹה, וּפִתְאוֹם יֵשׁ זְרָעִים  

 חֲדָשִׁים. 
So they started here, and after a few 

days they arrived there, and suddenly 

there are new seeds. 

וְעִם הַזְּרָעִים יֵשׁ גַּם כָּל מִינֵי חֳמָרִים  

מְזִינִים שֶׁבָּאִים מֵהַגּוּף שֶׁלָּהֶם  

 וּמַתְחִילִים לִגְדֹּל צְמָחִים חֲדָשִׁים.
And with the seeds there are also all 

kinds of nutrients that come from their 

body, and new plants begin to grow. 
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וְכָכָה מָה שֶׁקּוֹרֶה בַּמִּדְבָּר מִסָּבִיב 

לַמְּחִלּוֹת שֶׁל הַצַּבִּים יֵשׁ כְּמוֹ אוֹאָזִיס  

 —קָטָן, בְּסֵדֶר? כְּמוֹ אִי מִדְבָּרִי קָטָן 

 מְקוֹמוֹת יְרֻקִּים בַּלֵּב שֶׁל הַמִּדְבָּר.

And so what happens in the desert 

around the tortoises’ burrows is like a 

small oasis, okay? Like a small desert 

island — green places in the heart of 

the desert. 

אוֹתָם בַּחֲזָרָה  אָז עַכְשָׁו כְּשֶׁהֵם מַחְזִירִים 

אֶל הַטֶּבַע, חוֹשְׁבִים אוּלַי לַעֲשׂוֹת אֶת 

זֶה יוֹתֵר וְיוֹתֵר בִּשְׁבִיל לַעֲזֹר גַּם לַבְּעָיָה  

שֶׁל הַמִּדְבָּר בְּסָהָרָה, וְלַהֲפֹ� אֶת 

 הַמִּדְבָּר לְיוֹתֵר יָרֹק. 

So now, when they return them back 

to nature, they think maybe to do this 

more and more, in order to also help 

the problem of the desert in the 

Sahara, and make the desert greener. 

זאֹת רַק הַהַתְחָלָה, אֲבָל אֲנַחְנוּ מְקַוִּים 

שֶׁכְּשֶׁהֵם יַמְשִׁיכוּ אֶת זֶה, זֶה יַעֲזֹר לאֹ 

 לְכָל הַמִּדְבָּר.רַק לַצַּבִּים, זֶה יַעֲזֹר גַּם 

This is only the beginning, but we 

hope that when they continue this, it 

will help not only the tortoises, it will 

also help the whole desert. 

וְזֶה מְלַמֵּד אוֹתָנוּ שֶׁגַּם חַיָּה שֶׁהִיא כָּל 

הִיא   —אִטִּית  כָּ� גְּדוֹלָה וְהִיא כָּל כָּ� 

 יְכוֹלָה לְהָבִיא לְשִׁנּוּי מַמָּשׁ מַמָּשׁ גָּדוֹל.
And this teaches us that even an 

animal that is so big and so slow — it 

can bring a really really big change. 

אִם אֲנַחְנוּ מְשַׁתְּפִים פְּעֻלָּה, אֶחָד עִם 

הַשֵּׁנִי וְעִם הַטֶּבַע, אֶפְשָׁר לָקַחַת אֶת 
If we cooperate, with each other and 

with nature, we can take the dead soil 

and make it green and full of life. 
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הָאֲדָמָה הַמֵּתָה וְלַעֲשׂוֹת אוֹתָהּ יְרֻקָּה 

 וּמְלֵאָה בַּחַיִּים. 

וְאֶפְשָׁר לִמְצאֹ תִּקְוָה אֲפִלּוּ מוּל הַמִּדְבָּר 

 And we can find hope even facing the הֲכִי גָּדוֹל בָּעוֹלָם.

biggest desert in the world. 

 תַּחְשְׁבוּ אֵי� זֶה לִהְיוֹת מֶלֶ�. 
Think how it is to be a king. 

 אוּלַי מַלְכָּה.מֶלֶ� אוֹ 
A king or maybe a queen. 

 וְיֵשׁ לָכֶם אֶת כָּל מָה שֶׁאַתֶּם רוֹצִים. 
And you have everything you want. 

יֵשׁ לָכֶם כֶּסֶף, יֵשׁ לָכֶם הַרְבֵּה כּוֹחַ, כָּל 

 You have money, you have a lot of מָה שֶׁאַתֶּם אוֹמְרִים אֲנָשִׁים עוֹשִׂים. 

power, everything you say people do. 

יֵשׁ לָכֶם בֵּית גָּדוֹל וְיָפֶה וְיֵשׁ לָכֶם 

 You have a big and beautiful house מְשָׁרְתִים, 

and you have servants, 

 You have servants and you have יֵשׁ לָכֶם מְשָׁרְתִים וְיֵשׁ לָכֶם הַכֹּל.

everything. 

אֵין לָכֶם מֵידָע, אֵין לָכֶם  אֲבָל 

 But you don’t have information, you אַנְטִיבִּיּוֹטִיקָה, 

don’t have antibiotics, 
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אֵין לָכֶם אוֹכֵל מִכָּל הָעוֹלָם, אֵין לָכֶם 

בִּינָה מְלָאכוּתִית. זֶה מְאוֹד מְעַנְיֵן 

לַחֲשֹׁב שֶׁהַחַיִּים שֶׁל הַמְּלָכִים הֲכִי 

גְּדוֹלִים וַחֲשׁוּבִים שֶׁל פַּעַם, אוּלַי פְרַנְץ  

יוֹזֶף אוֹ כָּל מִינֵי מְלָכִים גְּדוֹלִים, הָיוּ 

 הַרְבֵּה פָּחוֹת טוֹבִים מִשֶּׁלָּנוּ. 

You don’t have food from all over the 

world, you don’t have artificial 

intelligence. It is very interesting to 

think that the lives of the greatest and 

most important kings of the past, 

maybe Franz Joseph or all kinds of 

great kings, were much less good 

than ours. 

לָנוּ יֵשׁ כָּל כָּ� הַרְבֵּה דְּבָרִים, וְאֶחָד 

שֶׁיֵּשׁ הַדְּבָרִים הֲכִי הֲכִי הֲכִי חֲשׁוּבִים 

לָנוּ, שֶׁפַּעַם לאֹ הָיָה אֲפִלּוּ לַאֲנָשִׁים הֲכִי  

 חֲזָקִים, זֶה אַנְטִיבִּיּוֹטִיקָה. 

We have so many things, and one of 

the most most most important things 

that we have, that in the past even the 

strongest people did not have, is 

antibiotics. 

פַּעַם, לַמְּלָכִים הַגְּדוֹלִים הָיוּ יְלָדִים,  

 ,Once, the great kings had children וְהַיְּלָדִים הַקְּטַנִּים הָיוּ מֵתִים. 

and the little children would die. 

הָיוּ מֵתִים כִּי לאֹ הָיְתָה אַנְטִיבִּיּוֹטִיקָה, 

וְהַמֶּלֶ� הֲכִי חָזָק יָכוֹל לָמוּת מִדַּלֶּקֶת 

רֵאוֹת. וְזֶה מַמָּשׁ מְשֻׁגָּע לַחֲשֹׁב שֶׁהַיּוֹם  

כָּל בֶּן אָדָם יָכוֹל לִהְיוֹת חוֹלֶה בְּדַלֶּקֶת 

רֵאוֹת אוֹ מַשֶּׁהוּ כָּזֶה, וְהַתִּינוֹק מַמָּשׁ 

They died because there was no 

antibiotic, and the strongest king 

could die from pneumonia. And it is 

really crazy to think that today any 

person can be sick with pneumonia or 

something like that, and the baby is 

really small, and they give antibiotics. 

It is not good, but it is better than 

dying. They give antibiotics and it 

helps. 
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טָן, וְנוֹתְנִים אַנְטִיבִּיּוֹטִיקָה. זֶה לאֹ  קָ 

טוֹב, אֲבָל זֶה עָדִיף מִלָּמוּת. נוֹתְנִים  

 אַנְטִיבִּיּוֹטִיקָה וְזֶה עוֹזֵר.

גְּדוֹלוֹת אֲבָל לָנוּ גַּם יֵשׁ בְּעָיוֹת מְאוֹד 

 But we also have very big problems הַיּוֹם. 

today. 

הַיּוֹם אִם אֲנַחְנוּ חוֹלִים, תַּחְשְׁבוּ, כּוֹאֵב 

הָראֹשׁ וַאֲנַחְנוּ מִשְׁתַּעֲלִים וַאֲנַחְנוּ לאֹ 

 מַרְגִּישִׁים טוֹב. 
Today if we are sick, think, our head 

hurts and we are coughing and we 

don’t feel well. 

וַאֲנַחְנוּ הוֹלְכִים לָרוֹפֵא וְהָרוֹפֵא אוֹמֵר, 

 And we go to the doctor and the זֶה וִירוּס.

doctor says, it’s a virus. 

אֲנִי זוֹכֶרֶת שֶׁכְּשֶׁהָיִיתִי קְטַנָּה, הָרוֹפֵא 

 I remember that when I was little, my שֶׁלִּי הָיָה אוֹמֵר: זֶה וִירוּס.

doctor would say: it’s a virus. 

וַאֲנַחְנוּ תָּמִיד הָיִינוּ, הוּא הָיָה מִדְבָּר 

אַנְגְּלִית, תָּמִיד הָיִינוּ צוֹחֲקִים בַּמִּשְׁפָּחָה  

 וְאוֹמְרִים: זֶה וִירוּס.

And we always would, he would 

speak English, we would always 

laugh in the family and say: it’s a 

virus. 
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כִּי אֵין מָה לַעֲשׂוֹת, זֶה וִירוּס. צָרִי�  

לְחַכּוֹת, צָרִי� לָנוּחַ, צָרִי� לִשְׁתּוֹת 

 הַרְבֵּה מַיִם, וְאַחַר כָּ� אוּלַי זֶה עוֹבֵר.

Because there is nothing to do, it’s a 

virus. You need to wait, you need to 

rest, you need to drink a lot of water, 

and afterwards maybe it passes. 

וְיֵשׁ וִירוּסִים מַמָּשׁ מַמָּשׁ מְסֻכָּנִים גַּם.  

יֵשׁ וִירוּסִים כְּמוֹ אֲבוּלָה וְיֵשׁ וִירוּסִים  

, וְהַדְּבָרִים הָאֵלּוּ מְאוֹד מְאוֹד HIVכְּמוֹ 

 נִים.מְסֻכָּ 

And there are viruses really really 

dangerous also. There are viruses like 

Ebola and there are viruses like HIV, 

and these things are very very 

dangerous. 

אָז אֲנַחְנוּ חַיִּים הַיּוֹם בַּמַּצָּב הַרְבֵּה 

הָאֲנָשִׁים לִפְנֵי  הַרְבֵּה יוֹתֵר טוֹב מִכָּל 

שָׁנָה, אֲפִלּוּ מֵהַמְּלָכִים   150שָׁנָה,  100

 הֲכִי גְּדוֹלִים. 

So we live today in a situation much 

much better than all the people 100 

years ago, 150 years ago, even than 

the greatest kings. 

הַטֶּכְנוֹלוֹגְיָה אֲבָל עֲדַיִן הַיּוֹם, עִם כָּל 

וְכָל מָה שֶׁיֵּשׁ, אֲנַחְנוּ לאֹ יוֹדְעִים מָה 

 לַעֲשׂוֹת עִם וִירוּסִים. 
But still today, with all the technology 

and everything there is, we don’t 

know what to do with viruses. 

יֶשְׁנָהּ אֶת  וְעַכְשָׁו יֵשׁ מַשֶּׁהוּ חָדָשׁ שָׁאוּלִי 

 And now there is something new that הַכֹּל.

maybe will change everything. 
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מַדְּעָנִים פִּתְּחוּ מוֹלֵקוּלָה חֲדָשָׁה 

, וְהִיא יְכוֹלָה  SCRSשֶׁקּוֹרְאִים לָהּ 

 לַעֲבֹד נֶגֶד וִירוּסִים. 
Scientists developed a new molecule 

called SCRS, and it can work against 

viruses. 

אֵי� זֶה עוֹבֵד? כְּשֶׁוִּירוּסִים נִכְנָסִים  

לְתוֹ� הַגּוּף, הֵם נִכְנָסִים לְתוֹ� הַתָּא.  

תָּא זֶה תָּא. הֵם נִכְנָסִים לְתוֹ� הַתָּא וְהֵם  

 עוֹשִׂים הַרְבֵּה בָּלָגָן בְּתוֹ� הַתָּא. 

How does it work? When viruses 

enter into the body, they enter into the 

cell. A cell is a cell. They enter into 

the cell and they make a lot of mess 

inside the cell. 

וְאָז הַתָּא בְּעֶצֶם הוֹפֵ� לִהְיוֹת הַבַּיִת 

הֶחָדָשׁ שֶׁל הַוִּירוּס. וּכְשֶׁיֵּשׁ עוֹד תָּא, אָז  

 רָגִיל עַכְשָׁו.הוּא לאֹ תָּא 

And then the cell basically becomes 

the new home of the virus. And when 

there is another cell, then it is not a 

normal cell now. 

שֶׁל   DNA-הוּא תָּא עִם וִירוּס, עִם הַ 

 הַוִּירוּס, וְכָכָה יֵשׁ הַרְבֵּה מְאוֹד.
It is a cell with a virus, with the DNA of 

the virus, and like that there are many 

many. 

וְהַמּוֹלֵקוּלָה הַחֲדָשָׁה הַזּאֹת, שֶׁהִיא כָּל 

כָּ� כָּל כָּ� מְעַנְיֶנֶת, הִיא כְּמוֹ טַבַּעַת 

 And this new molecule, which is so so קְטַנָּה.

interesting, it is like a small ring. 

וְאִם לוֹקְחִים אוֹתָהּ, הִיא נִכְנֶסֶת לַגּוּף, 

וּכְשֶׁנִּכְנַס הַוִּירוּס, הִיא עוֹצֶרֶת אֶת 
And if you take it, it enters the body, 

and when the virus enters, it stops the 

virus. 
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 הַוִּירוּס.

זֶה כְּמוֹ שֶׁלַּוִּירוּס יֵשׁ מִפְתַּח קָטָן לְהִכָּנֵס 

 It is like the virus has a small key to � הַתָּא, לְתוֹ

enter into the cell, 

וְעַכְשָׁו אֲנַחְנוּ עוֹצְרִים אֶת הַמַּפְתֵּחַ וְהוּא 

 And now we stop the key and it לאֹ יָכוֹל לְהִכָּנֵס.

cannot enter. 

וְזֶה מַמָּשׁ מַמָּשׁ מְרַגֵּשׁ, כִּי הֵם נִסּוּ אֶת 

 זֶה עַל עַכְבָּרִים. זֶה מַמָּשׁ הַהַתְחָלָה, 
And this is really really exciting, 

because they tried it on mice. This is 

really the beginning, 

אֲבָל אֵצֶל הָעַכְבָּרִים זֶה הָיָה פָּשׁוּט 

 מַדְהִים. 
But in the mice it was simply amazing. 

לָקְחוּ עַכְבָּרִים עִם קוֹרוֹנָה, וְלָקְחוּ 

 They took mice with corona, and they קְבוּצָה עִם קוֹרוֹנָה,

took a group with corona, 

וְלִקְבוּצָה אַחַת נָתְנוּ אֶת הַמּוֹלֵקוּלָה  

 And to one group they gave the new הַחֲדָשָׁה, 

molecule, 

 And to the other group they did not וְלִקְבוּצָה הַשְּׁנִיָּה לאֹ נָתְנוּ. 

give. 

מֵאֵלֶּה שֶׁקִּבְּלוּ אֶת הַתְּרוּפָה  90%-וְ 

 And 90% of those who received the הִצְלִיחוּ לִשְׂרֹד. 

medicine succeeded to survive. 
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 קוֹרוֹנָה, וְזֶה לאֹ רַק הָיָה נֶגֶד 
And it was not only against corona, 

זוֹ תְּרוּפָה אַחַת שֶׁיְּכוֹלָה לִהְיוֹת נֶגֶד 

אֲבוּלָה, הַנִּדָּרָהּ, כָּל מִינֵי סוּגִים שֶׁל 

 It is one medicine that can be against וִירוּסִים,

Ebola, Hendra, all kinds of viruses, 

 סוּגִים שֶׁל קוֹרוֹנָה.וְגַם שְׁנֵי 
And also two kinds of corona. 

בְּדֶרֶ� כְּלָל עַד הַיּוֹם, הַתְּרוּפוֹת שֶׁהֵן 

 Usually until today, the medicines that וִירָאלִיּוּת -אַנְטִי

are anti-viral 

עוֹבְדוֹת רַק עַל וִירוּס אֶחָד, אֲבָל זוֹ 

שֶׁיְּכוֹלָה לַעֲבֹד עַל הַרְבֵּה תְּרוּפָה 

 וִירוּסִים.
Work only on one virus, but this is a 

medicine that can work on many 

viruses. 

הִיא הָיְתָה מַמָּשׁ  —וְגַם הַדָּבָר הָאַחֲרוֹן 

 And also the last thing — it was really בְּטוּחָה.

safe. 

אֲפִלּוּ שֶׁנָּתְנוּ לָעַכְבָּרִים הַרְבֵּה מְאוֹד 

מֵהַמּוֹלֵקוּלָה, זֶה לאֹ פָּגַע בַּגּוּף, זֶה רַק 

 פָּגַע בְּוִירוּס.
Even when they gave the mice a lot of 

the molecule, it did not harm the body, 

it only harmed the virus. 

 So this very very very much gives אָז זֶה מְאוֹד מְאוֹד מְאוֹד נוֹתֵן תִּקְוָה.

hope. 
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הֵם עָשׂוּ הַרְבֵּה מְאוֹד מוֹלֵקוּלוֹת, וְהֵם 

 בִּדְקוּ אֶת הַכֹּל וּמָצְאוּ מָה הֲכִי טוֹב,
They made very many molecules, and 

they checked everything and they 

found what is the best, 

 וּבֵינְתַיִם מָצְאוּ אַרְבַּע.
And in the meantime they found four. 

וְעַכְשָׁו הֵם כְּבָר מְתַכְנְנִים לַעֲשׂוֹת עוֹד  

 וּלְהַתְחִיל לִבְדֹּק בִּבְנֵי אָדָם. 
And now they are already planning to 

make more and to start to test in 

humans. 

וְהַתִּקְוָה שֶׁאוּלַי אֲפִלּוּ בֶּעָתִיד, אֵיכְשֶׁהוּ, 

 אֲנִי לאֹ מְבִינָה אֶת הַטֶּכְנוֹלוֹגְיָה,
And the hope is that maybe even in 

the future somehow, I don’t 

understand the technology, 

שֶׁאוּלַי אֶפְשָׁר יִהְיֶה  אֲבָל הֵם אוֹמְרִים 

לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בַּטֶּכְנוֹלוֹגְיָה הַחֲדָשָׁה הַזּאֹת 

 גַּם נֶגֶד סַרְטָן.
But they say maybe it will even be 

possible to use this new technology 

also against cancer. 

אָז אֵין לָנוּ עֲדַיִן כַּדּוּר פֶּלֶא, כְּמוֹ 

אַנְטִיבִּיּוֹטִיקָה, אֲבָל הַמֶּחְקָר הַזֶּה מַרְאָה  

 שֶׁאֲנַחְנוּ לְאַט לְאַט מִתְקָרְבִים. 

So we still don’t have a magic pill, like 

antibiotics, but this research shows 

that we are slowly slowly getting 

closer. 

אֲנַחְנוּ נַצְלִיחַ,  וּבְעֶזְרַת הַשֵּׁם, יוֹם אֶחָד 

כָּל הָאֲנָשִׁים בָּעוֹלָם, גַּם לְפֶתַח תְּרוּפוֹת  

 שֶׁיְּכוֹלוֹת לַעֲצֹר וִירוּסִים.

And with God’s help, one day we will 

succeed, all the people in the world, 

also to develop medicines that can 

stop viruses. 
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מְאוֹד מְאוֹד טוֹבוֹת  וְזֶה חֲדָשׁוֹת 

בִּשְׁבִילֵנוּ. בָּעוֹלָם שֶׁהָיָה בּוֹ אֶת  

הַקּוֹרוֹנָה וְיֵשׁ לָנוּ אֶת הַטְּרָאוּמָה 

מֵהַקּוֹרוֹנָה, אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לָדַעַת שֶׁאוּלַי  

בֶּעָתִיד תִּהְיֶה דֶּרֶ� הַרְבֵּה פָּחוֹת 

ר אַגְרֵסִיבִית לַעֲצֹר וִירוּסִים, וְנוּכַל לַעֲזֹ 

 לְעַצְמֵנוּ בְּכָל מָה שֶׁיָּבוֹא. 

And this is very very good news for 

us. In a world that had corona and we 

have the trauma from corona, we can 

know that maybe in the future there 

will be a much less aggressive way to 

stop viruses, and we can help 

ourselves with whatever comes. 

אָז אֲנִי מַמָּשׁ מַמָּשׁ מְקַוֶּה שֶׁבַּפַּעַם 

 So I really really hope that next time I הַבָּאָה שֶׁאֲנִי הוֹלֶכֶת לָרוֹפֵא וְהוּא אוֹמֵר,

go to the doctor and he says, 

זֶה וִירוּס, הוּא יָכוֹל גַּם לָתֵת לִי כַּדּוּר  

קָטָן שֶׁהוֹרֵס אֶת הַוִּירוּס וְלאֹ נוֹתֵן לוֹ 

 לְהִכָּנֵס אֶל הַתָּאִים, 
It’s a virus, he can also give me a 

small pill that destroys the virus and 

does not let it enter the cells, 

אֶל הַתָּאִים שֶׁלִּי, וְלאֹ רַק מַיִם, וְאוֹמֵר 

לִי לִישֹׁן קְצָת, אֶלָּא מַשֶּׁהוּ שֶׁיָּכוֹל לַעֲזֹר 

 בֶּאֱמֶת לַגּוּף.

Into my cells, and not only water, and 

telling me to sleep a little, but 

something that can really help the 

body. 
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הַסִּפּוּר שֶׁלָּנוּ הַיּוֹם מַתְחִיל בַּחֲתֻנָּה שֶׁאִם  

מִסְתַּכְּלִים מִבַּחוּץ, הִיא נִרְאֵית כְּמוֹ  

חֲתֻנָּה רְגִילָה. יֵשׁ כַּלָּה, יָפֶה, עִם שִׂמְלָה  

, וְהַכֹּל נִרְאֶה  24לִבְנֶה, הִיא צְעִירָה בַּת 

 רָגִיל, אֲבָל מַשֶּׁהוּ אֶחָד קְצָת מוּזָר.

Our story today begins with a wedding 

that if you look from the outside, it 

looks like a regular wedding. There is 

a bride, beautiful, with a white dress, 

she is young, 24 years old, and 

everything looks normal, but one thing 

is a little strange. 

כִּי הַכַּלָּה כְּשֶׁהִיא הוֹלֶכֶת בַּחֲתֻנָּה, הִיא  

הוֹלֶכֶת עִם אַבָּא שֶׁלָּהּ בַּצַּד אֶחָד, וּבַצַּד 

 הַשֵּׁנִי יֵשׁ יֶלֶד קָטָן בֶּן שְׁבַע.

Because the bride, when she walks in 

the wedding, she walks with her father 

on one side, and on the other side 

there is a small boy seven years old. 

מִי זֶה הַיֶּלֶד הַזֶּה? קוֹרְאִים לוֹ סְלַח  

 Who is this boy? His name is Salah אַחְמַד.

Ahmed. 

מָה הַקַּשָּׁר בֵּין הַכַּלָּה הַיָּפָה וְהַצְּעִירָה 

 הַזֶּה? וְהַיֶּלֶד 
What is the connection between the 

beautiful and young bride and this 

boy? 

יֵשׁ קֶשֶׁר מַמָּשׁ מְשֻׁגָּע, וְקָשֶׁה אֲפִלּוּ 

 ,There is a really crazy connection לְסַפֵּר.

and it is even hard to tell. 

קֶיְסִי וִילְסוֹן הִיא הַכַּלָּה. הִיא רַק בַּת 

, אֲבָל הִיא כְּבָר אִמָּא. וְלאֹ רַק אִמָּא 24

הָיוּ לָהּ תְּאוֹמִים. תְּאוֹמִים זֶה  —

Casey Wilson is the bride. She is only 

24 years old, but she is already a 

mother. And not only a mother — she 

had twins. Twins are twins. 
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 תְּאוֹמִים. 

וְלִפְנֵי שְׁנָתַיִם הִיא הֲלָכָה לָקַחַת אֶת 

הַתְּאוֹמִים מִבַּיִת הַסֵּפֶר וְהָיְתָה תְּאוּנַת 

דְּרָכִים, וְאֶחָד מֵהַתְּאוֹמִים, מֵיְלְס, הוּא 

 נִפְטַר. הוּא נִפְטַר.

And two years ago she went to take 

the twins from school and there was a 

car accident, and one of the twins, 

Miles, he passed away. He passed 

away. 

וְזאֹת הָיְתָה טְרָאוּמָה מְאוֹד מְאוֹד גְּדוֹלָה 

לְקֶיְסִי וִילְסוֹן, וּמִתּוֹ� כָּל הַכְּאֵב וְהַצַּעַר 

 הֶחְלִיטָה לָקַחַת אֶת הָאֵבָרִים,הִיא 

And this was a very very big trauma 

for Casey Wilson, and from all the 

pain and the sorrow she decided to 

take the organs, 

 To take his organs and to donate לָקַחַת אֶת הָאֵבָרִים שֶׁלּוֹ וְלִתְרֹם אוֹתָם. 

them. 

וְהֵם נָתְנוּ אוֹתָם לְבַיִת חוֹלִים, וּבַיִת 

 הַחוֹלִים שֵׁם אוֹתָם אֵצֶל הַרְבֵּה יְלָדִים, 
And they gave them to a hospital, and 

the hospital put them in many 

children, 

וְעִם הַמָּוֶת וְהַכְּאֵב וְהַצַּעַר הֵם גַּם נָתְנוּ 

מְאוֹד יְלָדִים. וְאֶחָד חַיִּים לְהַרְבֵּה 

מֵהַיְּלָדִים הָאֵלֶּה הָיָה סְלַח אַחְמַד, וְהוּא 

עַכְשָׁו בֶּן שְׁבַע. זֶה מַמָּשׁ קָרָה עַכְשָׁו,  

 הוּא עַכְשָׁו בֶּן שְׁבַע.

And with the death and the pain and 

the sorrow they also gave life to many 

many children. And one of those 

children was Salah Ahmed, and he is 

now seven years old. This really 

happened now, he is now seven 

years old. 
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וְהַמִּשְׁפָּחָה שֶׁל קֶיְסִי הָיְתָה כָּל כָּ� 

בְּצַעַר וְכָל כָּ� בִּכְאֵב, הֵם הָיוּ פָּשׁוּט 

הַמִּשְׁפָּחָה שֶׁל  בְּהֶלֶם. הֵם לאֹ דִּבְּרוּ עִם 

סְלַח, הֵם רַק הָיוּ קְצָת בְּקֶשֶׁר  

בָּאִינְטֶרְנֵט, וְאַחַר כָּ� לְאַט לְאַט הָיוּ 

 יוֹתֵר, אֲבָל הֵם אַף פַּעַם לאֹ נִפְגְּשׁוּ.

And Casey’s family was so much in 

sorrow and so much in pain, they 

were simply in shock. They did not 

speak with Salah’s family, they were 

only a little in contact on the internet, 

and afterwards slowly slowly they 

were more, but they never met. 

וּבַיּוֹם שֶׁל הַחֲתֻנָּה הִיא הִתְקַשְּׁרָה 

אֲלֵיהֶם וְהִיא אָמְרָה: אֲנִי רוֹצֶה שֶׁאַתֶּם  

לַחֲתֻנָּה שֶׁלִּי. אֲנִי אֶבְכֶּה קְצָת, תָּבוֹאוּ 

אֲנִי רוֹצֶה שֶׁאַתֶּם תָּבוֹאוּ לַחֲתֻנָּה שֶׁלִּי  

 וְשֶׁאֲנַחְנוּ נִפָּגֵשׁ בַּחֲתֻנָּה. 

And on the day of the wedding she 

called them and she said: I want you 

to come to my wedding. I will cry a 

little, I want you to come to my 

wedding and that we will meet at the 

wedding. 

וְזוֹ הַפַּעַם הָרִאשׁוֹנָה, סְלִיחָה, זוֹ הַפַּעַם 

הָרִאשׁוֹנָה שֶׁקֶּיְסִי פָּגְשָׁה אֶת הַיֶּלֶד 

הַקָּטָן הַזֶּה שֶׁהַלֵּב שֶׁל הַבֵּן שֶׁלָּהּ, מֵיְלְס,  

 בְּתוֹ� הַלֵּב שֶׁלּוֹ. 

And this is the first time, sorry, this is 

the first time that Casey met this little 

boy whose heart of her son, Miles, is 

inside his heart. 

אָז הוּא הָלַ� אִתָּהּ לַחֻפָּה וְהוּא הָלַ� יַחַד  

עִם אַבָּא שֶׁלָּהּ, וְהֵם הָלְכוּ בְּיַחַד. 

So he went with her to the chuppah 

and he went together with her father, 

and they walked together. And when 

they arrived at the chuppah he 

brought her a stethoscope. 
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וּכְשֶׁהֵם הִגִּיעוּ לַחֻפָּה הוּא הֵבִיא לָהּ  

 סְטָטוֹסְקוֹפּ.

הוּא הֵבִיא לָהּ סְטָטוֹסְקוֹפּ, וְהִיא שֶׁמָּה 

וְהִקְשִׁיבָה לַלֵּב, וְהִיא יָכְלָה לִשְׁמֹעַ אֶת 

 הַדֹּפֶק, אֶת הַדֹּפֶק שֶׁל הַבֵּן שֶׁלָּהּ.

He brought her a stethoscope, and 

she put it and listened to the heart, 

and she could hear the beat, the beat 

of her son. 

הִיא אָמְרָה: זֶה הָרֶגַע שֶׁמֵּאָז מָה שֶׁקָּרָה 

 אֲנִי הִרְגַּשְׁתִּי הֲכִי קְרוֹבָה אֵלָיו. 
She said: This is the moment that 

since what happened I felt the closest 

to him. 

 And this happened at the time of her וְזֶה קָרָה בַּזְּמַן שֶׁל הַחֲתֻנָּה שֶׁלָּהּ.

wedding. 

וְזֶה פָּשׁוּט מַרְאָה לָנוּ שֶׁמִּתּוֹ� הַכְּאֵב 

 הֲכִי הֲכִי גָּדוֹל שֶׁבֵּן אָדָם יָכוֹל לְהַרְגִּישׁ, 
And this simply shows us that from 

the greatest pain that a person can 

feel, 

יְכוֹלִים לָצֵאת חַיִּים חֲדָשִׁים, וּנְתִינָה,  

 ,New life can come out, and giving וְחִבּוּר, וַאֲנָשִׁים.

and connection, and people. 

שֶׁבִּזְמַן שֶׁל  יֵשׁ אֲנָשִׁים כָּאֵלֶּה מַדְהִימִים 

הַצַּעַר וְהַכְּאֵב הֲכִי גְּדוֹלִים יְכוֹלִים 

 לַחֲשֹׁב עַל אֲחֵרִים,
There are such amazing people that 

in the time of the greatest sorrow and 

pain can think of others, 

וַאֲנָשִׁים כָּאֵלּוּ עוֹשִׂים אֶת הָעוֹלָם יוֹתֵר 

 And such people make the world וְנוֹתְנִים לָנוּ תִּקְוָה.טוֹב 

better and give us hope. 
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אֲנִי שֶׁבִי מסימפלי טוֹק הִבְרוּ, וְזֶה הָיָה  

 חֲדָשׁוֹת אוֹפְּטִימִיּוּת בְּעִבְרִית קַלָּה.
I am Chevy from Simply Talk Hebrew, 

and this was optimistic news in Easy 

Hebrew. 

שֶׁיִּהְיוּ לְכֻלָּנוּ חֲדָשׁוֹת טוֹבוֹת, בְּשׁוּרוֹת  

 טוֹבוֹת, וְחַיִּים טוֹבִים לָנוּ וּלְכָל הָעוֹלָם. 
May we all have good news, glad 

tidings, and good lives for us and for 

the whole world. 
 

 
 
 
 


